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ACTA N° 

 

 

FECHA: 18 de junio del 2026 

 

 

HORA: 7:30 am 

 

 

LUGAR: Jardín Infantil Cofinanciado Huellas y Talentos 

TEMA: Movilización social – Inteligencia emocional  

ASISTENTES: Quienes firman la asistencia 

ORDEN DEL DÍA: 

 

 

1. Saludo y bienvenida: Objetivo 

 

2. Marco teórico – Importancia de la inteligencia emocional y manejo de emociones 

3. Apropiación de saberes 

 

 

DESARROLLO: 

 

 

1) Saludo y bienvenida: En el marco de las acciones de fortalecimiento familiar 

correspondientes al mes de junio, se desarrolla la presente movilización con padres, madres 

y cuidadores, orientada a promover la reflexión sobre la importancia del manejo de las 

emociones en la vida cotidiana y su incidencia en los procesos de crianza y acompañamiento 

a los niños y las niñas, el cual tuvo como objetivo principal “Promover en padres, madres y 

cuidadores la comprensión de la importancia del manejo emocional como herramienta 

fundamental para el fortalecimiento de las relaciones familiares, favoreciendo ambientes de 

cuidado, escucha y acompañamiento respetuoso hacia los niños y las niñas” 

2) Marco teórico - Importancia de la inteligencia emocional y manejo de emociones 

Para el desarrollo de la movilización se propone a las familias disponer un espacio 
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cómodo, tranquilo y acogedor en el hogar denominado "Cine en Familia", con el propósito 

de generar una experiencia significativa alrededor del reconocimiento y manejo de las 

emociones. 

En este espacio, padres, madres, cuidadores, niños y niñas compartirán la proyección y 

visualización de la película Intensamente, la cual permite comprender de manera sencilla y 

cercana el papel que cumplen las emociones en la vida cotidiana. Se invita a las familias a 

disfrutar de este momento como una oportunidad para fortalecer los vínculos afectivos, 

promoviendo la escucha, el diálogo y la reflexión conjunta. Durante la película se motiva a a 

identificar las diferentes emociones que experimentan los personajes, reconociendo 

situaciones similares que puedan presentarse dentro de la dinámica familiar. Posteriormente, 

se podrá propiciar un espacio de conversación en torno a preguntas orientadoras como: ¿Qué 

emociones identificaron?, ¿cuál de ellas se presenta con mayor frecuencia en nuestra familia?, 

¿cómo reaccionamos cuando sentimos alegría, tristeza, enojo o miedo?, y ¿qué podemos 

hacer para expresar nuestras emociones de 

manera adecuada? 

Esta estrategia busca favorecer el 

aprendizaje vivencial, permitiendo que las 

familias reconozcan la importancia de 

validar las emociones propias y de los 

demás como un elemento fundamental para 

la convivencia y el bienestar emocional. 
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Manejo de emociones: inteligencia emocional 

El manejo de emociones, también conocido como inteligencia emocional, hace referencia a la 

capacidad que tienen las personas para reconocer, comprender, expresar y regular sus emociones de 

manera adecuada, así como para identificar y comprender las emociones de quienes las rodean. La 

inteligencia emocional no implica evitar o reprimir las emociones consideradas difíciles, como la 

tristeza, el enojo o el miedo; por el contrario, promueve el reconocimiento de que todas las 

emociones son necesarias y cumplen una función importante en el desarrollo humano. Aprender a 

gestionarlas permite responder de manera consciente ante las diferentes situaciones de la vida 

cotidiana, fortaleciendo las habilidades sociales y la toma de decisiones. 

Dentro de los procesos de crianza, el desarrollo de la inteligencia emocional adquiere especial 

relevancia, ya que los niños y las niñas aprenden principalmente a través de la observación y las 

experiencias compartidas con los adultos significativos. Cuando padres, madres y cuidadores 

reconocen y gestionan adecuadamente sus emociones, brindan modelos positivos que favorecen la 

autorregulación emocional, la empatía y la resolución pacífica de conflictos. Asimismo, el 

acompañamiento emocional fortalece los vínculos afectivos, genera ambientes de confianza y 

seguridad, y contribuye al desarrollo integral de los niños y las niñas. Una crianza basada en el 

reconocimiento emocional permite que los menores expresen sus sentimientos con mayor seguridad, 

desarrollen autoestima positiva y adquieran herramientas para afrontar los desafíos propios de cada 

etapa de la vida. 
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3) Apropiación de saberes: 

Como estrategia para fortalecer la apropiación de los aprendizajes abordados durante la 

movilización, se realiza previamente el envío a padres, madres y cuidadores de las orientaciones 

necesarias para acceder a un enlace digital diseñado de manera interactiva. 

A través de este recurso, las familias participan en un juego compuesto por preguntas y situaciones 

relacionadas con el manejo de emociones y la inteligencia emocional. La actividad invita a 

reflexionar sobre la importancia de reconocer las emociones, validar los sentimientos de los niños y 

las niñas, promover una comunicación respetuosa y fortalecer estrategias de regulación emocional 

dentro del hogar. Esta propuesta permite afianzar los conocimientos adquiridos durante la 

experiencia de "Cine en Familia", favoreciendo la participación activa de los integrantes del hogar y 

promoviendo la construcción de aprendizajes significativos a partir de situaciones cercanas a la 

realidad familiar. De esta manera, se busca que las familias reconozcan el manejo emocional como 

una herramienta esencial para el fortalecimiento de la crianza, la convivencia y el bienestar integral 

de todos sus miembros. 
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En constancia de lo 

anterior firman: 

 

 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de 

vinculación 

 

Dependencia Firma 

 

 

 

Arelis Sáenz 

Responsable del 

servicio 

Jardín Cofinanciado 

Huellas y Talentos 

 
  

  

Martha Navarrete  Auxiliar 

Administrativa 

Jardín 

Cofinanciado 

Huellas y Talentos 

 

 

 

Lorena Moreno 

Profesional en 

atención a primera 

infancia 

 
  

Jardín Cofinanciado 

Huellas y Talentos 

 

 
   

Karen Huérfano Educadora Especial Infancia 

 

 

Laura Natalia Díaz Torres Psicóloga Infancia 

 

 

Anexos: Listados de asistencia 

Elaboró: Equipo interdisciplinar 
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